
LESSENROOSTER* 
DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAGMAANDAG ZONDAG

10U 
MORNING FLOW

10U 
YIN

18U30
EASE INTO
VINYASA

20U30 
RESTORATIVE

18U30
YIN YANG YOGA

19U45
YIN

 
WORKSHOPS
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20U30
RELAX YOGA

WORKSHOPS
 

WORKSHOPS WORKSHOPS

BEKIJK HIER ONZE
WORKSHOPS:


