
LESSENROOSTER 

DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAGMAANDAG ZONDAG

10U 
MORNING FLOW

10U 
YIN YOGA

18U30
EASE INTO
VINYASA

20U00 
RESTORATIVE

18U30 
YIN-YANG

19U45
YIN YOGA

 
WORKSHOPS

VANAF MEI 2025

19U15
YIN YOGA

WORKSHOPS
 

WORKSHOPS WORKSHOPS

BEKIJK HIER ONZE
WORKSHOPS:

19U30
PILATES

*DE YIN YOGA OP DONDERDAG GAAT 3X PER MAAND DOOR.

20U45
YIN YOGA*

10U 
MORNING FLOW


